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План летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием 

 
Цель: выявление способностей ребенка и его развитие и организация отдыха и оздоровление 

учащихся школы в летний период 

 

Основные задачи: 

 
 

1. Организация разнообразной досуговой деятельности, и прежде всего – активного общения 

с природой. 

2. Привлечение к активным формам деятельности учащихся группы риска. 

3. Создание системы физического оздоровления детей в условиях временного 

коллектива. 

4. Преодолеть разрыв между физическим и духовным развитием детей средством игры, 

познавательной и трудовой деятельностью. 

5. Формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

6. Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности 

7. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

8. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления. 

9. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного образования, 

культуры и др. 

 

 

 

 
Реализация основных направлений программы 

 

Спортивно - оздоровительная работа 
 

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является 

сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены следующие 

мероприятия: 

 

 утренняя гимнастика; 

 принятие солнечных и воздушных ванн; 

 организация пешеходных экскурсий; 

 организация здорового питания детей; 

 организация спортивно-массовых мероприятий: 

 спортивные эстафеты; 

 подвижные спортивные игры; 

 «Калейдоскоп национальных игр на свежем воздухе». 



Работа по патриотическому воспитанию 
 

 День Памяти. Акция «В память павших в великих сражениях». 

 Познавательный час «Я гражданин своей страны». 

 Творческая мастерская « Символы моей страны» 

 Трудовой десант « Сад памяти» 

 Беседа, просмотр фильма « Дети войны» 

 

Работа по трудовому воспитанию 
 

 Уборка территории. 

 Дежурство по столовой. 

 Работа на пришкольном участке. 

 Беседа «Чисто там, где не мусорят!». 

 

 
 

Работа по профилактике техники безопасности в летний период 
 

 Инструктаж по ТБ и ПДД. 

 Встреча с представителями отряда « Юный друг полиции» 

 Конкурс рисунков «Безопасное лето». 

 Беседы «Опасности повседневной жизни». 

 

Работа по литературно - художественному воспитанию 
 

 Игры - конкурсы на свежем воздухе по сказкам писателей А.С. Пушкина, К. Д. Ушинского, 

Л. Н. Толстого. 

 Работа читательского кружка 

 Заключительный концерт «Ах! Лето, лето…». 

 

Работа по экологическому воспитанию 
 

 Экологическая акция «Твори, выдумывай, пробуй». 

 Трудовой десант. 

 Беседа «Чисто там, где не мусорят!» 

 « День труда и порядка» 



Дата ДЕНЬ МЕРОПРИЯТИЕ Время 

проведения 

2.06 

 

 
«День знакомства» 

1 Линейка «Открытие лагерной смены». 9-00-9-10 

Утренняя зарядка 9.10-9.30 

Завтрак 9.30-10.00 

- Инструктаж по ТБО и ПДД.  

-Отрядное дело: выбор названия, девиза, эмблемы, 

песни, органов самоуправления в отрядах. 

-показания рост, вес. 

 
10.00-11.00 

 
 

- Спортивна игра / ТИП «Пусть лето звонкое 

смеется» (С. Библиотека) 
11:00-12:00 

-  репетиция общая (песня, флешмоб, и т.д.,) 13.00-13.20 
Обед 12.30-13:00 

 

Итоги дня – «Время впечатлений». 

«Уютный класс»  

Уход детей 

14:00 -14:30  

 

14.30 

3.06 

 

 
«День русских 

традиций» 

- Перекличка  
- Утренняя зарядка 

9:00-9:10 

9.10-9.30 

Завтрак 9.30-10:00 

Минутка здоровья « Гигиена нашей кожи» 10.00-13.00 

   Калейдоскоп национальных игр на свежем воздухе 

  «Круговой обстрел» игра с мячом. 

Читальный зал на свежем воздухе 

За здоровый образ жизни ( Ш библиотека) 

Творческая мастерская 

(работа с соленым тестом) 

 

 
13.00-13.20 

 
13.25-14.20 

репетиция общая (песня, флешмоб, и т.д.,) 

Обед 

Итоги дня – «Время впечатлений». 

«Уютный класс»  

Уход детей 

 
14.30 

4.06 

 

 
День открытия 

пришкольного 

лагеря.   

- Перекличка  
- Утренняя зарядка 

8.45-8.55 

Завтрак 9.00-9.10 

Праздничная программа 

КВН «Знатоки  природы Красноярского края»  

Беседа « Черная трава забвения» 

Движение первых (презентация)  

9.15-9.30 

 

  Обед 

 
 
10.00-13.00 

Итоги дня – «Время впечатлений». 

«Уютный класс»  

Уход детей 

13.00-13.20 

 
13.25-14.20 



5.06 

 

 
«Пушкинский день» 

- Перекличка 8.45-8.55 

- Утренняя зарядка 9.00-9.20 

Завтрак 9.30 – 9-50 

Минутка здоровья « Береги зрение» 

Библиотека «В волшебной Пушкинской стране» 

Бег, эстафета. 

. 

«Наполни сердце добротой». волонтеры 

- Просмотр мультфильмов по сказкам А.С. 

Пушкина 

-  В мастерской художника ( творческие проекты) 

Подвижные игры на свежем воздухе 

Обед 

    Операция «Уют». 
- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

 
10.00-11.00 

 

 

 
13.00-13.20 

 
13.25-14.20 

 

 

 

 

 

 

 

14.30 

6.06 

 
 

 
«День Здоровья» 

- Перекличка 
- Утренняя зарядка 

Завтрак 

«Час ЗОЖ». Беседа на тему «Спорт и здоровье». 

Игра-викторина «Путешествие в страну 

Безопасности» 

    Библиотека  

   Волейбол 

   « Орленок – спортсмен» 

Обед 

Обще-лагерное спортивное мероприятие 

«Спартакиада». 
    Операция «Уют». 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

8.45-8.55 
9.00-9.10 

9.15-9.30 

 

 

 
10.00-13.00 

 

 

13.00-13.20 

 
13.25-14.20 

 
14.30 

07.06 

 

 
«День музыки » 

- Перекличка 
- Утренняя зарядка 

Завтрак 

  Релакс «Нарисуй музыку» 

 

- Отрядное дело: полив цветочных клумб,  

Библиотека(игровая 

программа)  

Подвижные игры на свежем воздухе 

 

8.45-8.55 
9.00-9.10 

9.15-9.30 

 

 

 
10.00-13.00 



  Обед 

    Операция «Уют». 
- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

13.00-13.20 

 
13.25-14.20 

14.30 

9.06 День туриста - Перекличка 
- Утренняя зарядка 

Завтрак 

Минутка здоровья «Дорожная азбука в загадках» 

   Инструктаж по технике безопасности для 

воспитанников пришкольного лагеря «Поведение в 

лесу». 

  Туристический отряд (складывание костра, 

установка палатки, упаковка в спальный мешок, 

ориентирование на местности) 

  Обед 

Квест-игра «Волшебная роза ветров» 

Творческая мастерская « Символы моей страны» 

  Операция «Уют». 
- Итоги дня – «Время впечатлений». 

    Уход детей 
 

8.45-8.55 

  9.00-9.10 

  9.15-9.30 

   
10.00-13.00 

   

 

13.00-13.20 

  
13.25-14.20 

 

 

14.30   

10.06  - Перекличка 
- Утренняя зарядка 

Завтрак 

Библиотека «Патриотический час» 

   Прыгалки со скакалкой 

Беседа-викторина « Я гражданин своей страны»  

       Спортивные-развлекательная программа    

«Молодецкие игры» 

-Отрядный коллаж «Мы-россияне» 

 

Обед 
 

  Операция «»Уют 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

8.45-8.55 

 День «России» 9.00-9.10 

   

9.15-9.30 

  
10.00-13.00 

   

 
13.00-13.20 

  
13.25-14.20 

  
14.30 



    

11.06 

 

 
«Международный 

день блогера» 

-Перекличка 
- Утренняя зарядка 

Завтрак 

Минутка здоровья « Опасные места в твоем доме. 

Как избежать беды?» 

   Подвижная игра «Крутящийся мешочек» 

   Библиотека 

   Беседа « Интернет-вред и польза». 

    Просмотр  фильма «Учусь говорить нет вредным   

привычкам»  
 

Обед 

 

Викторина « Мульти – пульти – карнавал». 
Подвижные игры на свежем воздухе 

 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

8.45-8.55 
9.00-9.10 

9.15-9.30 

 

 
10.00-13.00 

 

 

 

 

 

13.00-13.20 

 
13.25-14.20 

 

 
14.30 

13.06 

 

 
«День  юмора и смеха» 

- Утренняя зарядка 

Завтрак 

Минутка здоровья « Правила велосипедиста». 

( Отряд ЮИД) 

-Отрядный коллаж (  тематически образ) 

- «Письмо себе любимому» 

-Конкурс «Лучший макияж Страны чудес». 

-Конкурс перевралей. 

-Конкурс пародий 

-Весёлые старты 

-Игры на свежем воздухе 

Обед 

 

- Беседа-викторина « Мой папа- самый,самый» 

Спортивный час ( Тарасов А.В.) 

- Трудовой десант. 
 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

8.45-8.55 

9.00-9.10 

9.15-9.30 

 

 
10.00-13.00 

 

 

 

 
13.00-13.20 

 
13.25-14.20 

 

 
14.30 

 «День музыки » - Перекличка 
- Утренняя зарядка 

Завтрак 

  Релакс «Нарисуй музыку» 

 

- Отрядное дело: полив цветочных клумб,  

Библиотека(игровая 

программа)  

Подвижные игры на свежем воздухе 

Обед 

    Операция «Уют». 
- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

8.45-8.55 

9.00-9.10 

9.15-9.30 

 

 

 
10.00-13.00 
13.00-13.20 

 
13.25-14.20 
14.30 

https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-blogera
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-blogera
https://my-calend.ru/holidays/mezhdunarodnyy-den-blogera


14.06 

  

«Я и моя семьЯ» -Перекличка 
- Утренняя зарядка 

Завтрак 
Минутка здоровья «Есть такое слово- НЕЛЬЗЯ! 

 «Веревочка под ногами». Прыжки в высоту 

  

  - Знакомство с выдержками из детских писем о семье 

и книгой «Рецепты счастливой семьи» 

  -Конкурс рисунков «Рецепт счастливой семьи» -       

Танцевальная программа   «Танцуем вместе!» 

   -Творческая мастерская   «Подарок своей семье» 
 -Игры на свежем воздухе 

 

ОБЕД 

    Операция «Уют». 
- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

 

8.45-8.55 
9.00-9.10 

9.15-9.30 

 
10.00-13.00 

 

 

 
13.00-13.20 



   

 
 
13.25-14.20 

 

 

 

 

 
14.30 

16.06  - Перекличка 
- Утренняя зарядка 

Завтрак 

Минутка здоровья « Телефоны экстренных служб» 

  Инструктаж по ТБ 

Читальный зал на свежем воздухе 

«Зеркало», игра со скакалкой 

Чтение вслух «Васюткино озеро» 

- Творческая мастерская « Выдумываем- творим- 

создаем!» 

- Футбольный матч 

ОБЕД 

    Операция «Уют». 
- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

 

8.45-8.55 

 Экскурсия по 

Астафьевским 

местам 

9.00-9.10 

9.15-9.30 

  
10.00-13.00 

   

 

13.00-13.20 

  
13.25-14.20 

   

 

14.30 

17.06 «День Нептуна» - Перекличка 
- Утренняя зарядка 

Завтрак 

- Минутка здоровья « Закаливание» 

   - Поляна веселых затей (книга, игра, спорт, ура) 

    - Развлекательная программа с водой и веселыми 

конкурсами 

Обед 

 

ОБЕД 

    Операция «Уют». 
- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

 

8.45-8.55 

  9.00-9.10 

  9.15-9.30 

   
10.00-13.00 

   

13.00-13.20 

  
13.25-14.20 

   
14.30 



    

18.06 

 

 
« День рукопожатий» 

- Перекличка 
- Утренняя зарядка 

Завтрак 

Минутка здоровья «Осторожность поведения с 

чужими незнакомыми вещами (сумками, пакетами) 

Беседа-игра « Кого мы называем другом?» 

Посещение библиотеки «Фотовыставка 

«Моя деревня-из прошлого в будущее»» 

Эстафета «Погоня» 

Чтение рассказов о детях. 

Обед 
 

Творческая мастерская «Создание картин из 

ладошек» 

Подвижные игры на свежем воздухе 

    - Операция «Уют» 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

8.45-8.55 
9.00-9.10 

9.15-9.30 

 

 
10.00-13.00 

 

 

 

 

 
13.00-13.20 

 
13.25-14.20 

 

 

 
14.30 

19.06 

 

«День Защиты 

окружающей 

среды» 

 

 

 

- Перекличка 
-Торжественная линейка 
- Утренняя зарядка 

Завтрак 

Минутка здоровья « Правила поведения на 

водоёмах» 

- Игра с мячом «Беги,пасуй» 

-Эколого-краеведческий турнир «Полна загадок 

чудесница-природа» 

- ЭКО десант «Чистый двор», уборка территории 

около здания школы 

- КТД Разработка плакатов и листовок на тему 

«Здоровье планеты в наших руках» 
- - Игры на свежем воздухе 

Обед 

    - Операция «Уют» 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 
 
 

8.45-8.55 
9.00-9.10 

9.15-9.30 

 
10.00-13.00 

 

 

 

 

 

 

 

13.00-13.20 

 
13.25-14.20 

 

 

 
14.30 



20.06 

 

«День памяти и 

скорби» 

- Перекличка 
-Утренняя зарядка 

Завтрак 

 -Минутка здоровья «Наши действия в 

случае возникновения пожара в школе» 

Митинг. 

Акция «В память павших в великих 

сражениях» .  ,  

Возложение цветов к памятнику героев войны  

Беседа, просмотр фильма « Дети войны»  

    Акция «Свеча памяти» 

Обед 

 

Творческая мастерская «Мир без войны» 

Изготовление журавликов, символа мира. 

  - Операция «Уют» 

Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

 

8.45-8.55 
9.00-9.10 

9.15-9.30 

 

 
10.00-13.00 



 21.06.  «День музыки » - Перекличка 
- Утренняя зарядка 

Завтрак 

  Релакс «Нарисуй музыку» 

 

- Отрядное дело: полив цветочных клумб,  

Библиотека(игровая 

программа)  

Подвижные игры на свежем воздухе 

Обед 

    Операция «Уют». 
- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

 
8.45-8.55 

9.00-9.10 

9.15-9.30 

 

 

 
10.00-13.00 
13.00-13.20 

 
13.25-14.20 

14.30 

 
 

22.06  
«Созвездие литературы» 
 
 
 
  

     - Перекличка 
- Утренняя зарядка 

Завтрак 

Минутка здоровья « Безопасные каникулы 

( Отряд ЮИД) 

    Подвижные игры  

    Настольные игры 

  -Литературно-развлекательная игра «Корзинка 

вкусных загадок» 

-Конкурс знатоков «Ларец народной мудрости» 

-Конкурс рисунков на асфальте «Люблю природу 

русскую…» 

-Игры на свежем воздухе 

 
Обед 

 

      Операция «Уют». 
 

- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 

8.45-8.55 

   
9.00-9.10 

  9.15-9.30 

   
10.00-13.00 

   

 
13.00-13.20 

  
13.25-14.20 

14.30 

 
 

 

23.06   

 «Закрытие лагеря» 
    - Перекличка 

- Утренняя зарядка 

Завтрак 

 

- Конкурс рисунков, сочинений, стихов «Лагерь 

моего будущего, каким бы я хотел увидеть его через 

10 лет» 

- Анкетирование «Лагерь 2024» 

 - Закрытие лагерной смены: - концерт 

-линейка подведение итогов работы 

- награждение участников смены 

-дискотека 

Обед 

 

      Операция «Уют». 
 

 8.45-8.55 
9.00-9.10 

9.15-9.30 

 

 

 
10.00-13.00 
13.00-13.20 

 
13.25-14.20 

14.30 

 
 



- Итоги дня – «Время впечатлений». 

Уход детей 
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